آموزش به بيمار

هدف کلي: 

ارتقاي سطح سلامت در جامعه 

اهداف ويژه: 

1. آموزش بيماري ها و مشکلات بهداشتي شايع در مبتلايان

2. پيشگيري از بيماري ها و مشکلات بهداشتي

3. اطلاع رساني به گروه هدف از طريق ارائه جديدترين دستاورد هاي پزشکي

روند كار آموزش به بيمار در بخش هاي بستري
1.  كليه بيماران در بخش هاي بستري توسط كارشناسان پرستاري مامائي آموزش داده مي شوند . 
2. آموزش ها بر اساس شرايط بيمار و اولويت بندي نياز هاي آموزشي انجام مي شود . 

3. موارد آموزش به بيمار در پرونده بيمار در برگه مخصوص ثبت آموزش به بيمار ثبت مي شود و به بيمار پمفلت مربوط به موضوع داده مي شود . 

3 –  اثربخشي آموزش به بيمار در بخش توسط سرپرستار همان بخش انجام و در فرم آموزش به بيمار ثبت مي شود. قابل ذكر است در صورتيكه در ستون ارزشيابي غير مؤثر قيد گردد، نياز آموزشي دوباره بايد به بيمار آموزش داده شده و ارزشيابي صورت بگيرد . 

4- ارزشيابي اثر بخشي آموزش به بيماران به تفكيك بخشهاي باليني توسط سوپروايزر باليني بصورت رندوم انجام       مي شود . 
5. نتايج اثر بخشي پس از تحليل داده ها توسط سوپروايزر آموزشي به بخشهاي باليني بازخورد داده مي شود 
حوزه هاي اصلي آموزش به بیماردر بخشهاي بستري 
 

آموزش زمان پذيرش شامل: 
1. معرفي فرد آموزش دهنده به بيمار 

2. آشنايي با محيط فيزيكي بخش، مقررات بيمارستان، روتين بخش (زمان غذا دادن، ساعات ملاقات، ساعات گرفتن علائم حياتي روتين، زمان دارو دادن و...) 

3. آموزش استفاده از وسايلي مانند:زنگ اخبار،تخت،تلفن،كليد هاي چراغ برق و ... 
پرستار ادميت كننده،مسئول آموزش زمان پذیرش می باشد
آموزش حين بستري 

1.افزایش آگاهی بیماران در مورد خصوصیات بیماری 
(نام بيماري، فرايند بيماري، ريسك فاكتور ها، علائم و نشانه ها وعوارض)

2.افزایش آگاهی بیماران در مورد درمان بیماری 

(معاینات لازم برای تشخیص بیماری، درمان های موجود بیماری (داروئی، جراحی) انواع اقدامات پاراکلینیکی لازم (رادیولوژی، پاتولوژی، آزمایشگاه)، عوارض دارویی و روش برخورد با عوارض ،مراقبت قبل و بعداز اعمال جراحی و بیهوشی در صورت انجام و نحوه برخورد با آن، رژيم غذايي و ...)

 
آموزش زمان ترخيص 

1. نحوه مصرف داروهاي تجويز شده در منزل 

2. مراجعه مجدد(در صورت نياز و دستور پزشك) به درمانگاه 

3. تاكيد بر تداوم در مان و پيگيري تست هاي تشخيصي 

4. فعاليت هاي روزانه 

5. تحويل پمفلت آموزشي
2

